
                                     Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji 
                                                                           09-500 Gostynin    ul. Sportowa 1 

                                                                                            tel/fax   0-24  235  33 97

                                                                                m  osir.gostynin@op.pl         

                                  
Organizatorzy : 
Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Gostyninie 
Siłownia „FLEX” Paweł Dobrowolski 
Sympatycy dyscyplin siłowych
                                              z  a  p  r  a  s  z  a  j  ą      n  a  :

                          Otwarte Mistrzostwa Gostynina 

                               w wyciskaniu sztangi leżąc 

                                     „GOSTYNIN 2017” 

Termin i miejsce :     10 czerwca 2017r. godz. 11.00  

                                       /ważenie od godz.10.00/ 
Miejsce:                     Hala MOSiR ul. Kutnowska 7 

                                        (wejście od ul.Polnej) 

Kategorie: Zawody zostaną przeprowadzone w 
           następujących kategoriach wiekowych: 

           MŁODZIEŻOWIEC     (do 23 roku życia)

           SENIOR    (po 23 roku życia do 40 roku życia)

           WETERAN    ( po 40 roku życia)

Zwycięzca w każdej kategorii wiekowej zostanie 
wyłoniony na podstawie pkt. formuły Wilks'a. 

Wpisowe: 15zł,- od uczestnika

mailto:osir.gostynin@neostrada.pl

