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Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Gostyninie

przy wspoétpracy z Katarzyna Pakulska
oraz Wydziatem Rozwoju, Promocji i Ochrony Zdrowia Urzedu Miasta Gostynina
serdecznie zaprasza na:

» VII GOSTYNIN BIKE TOUR ”

w dniu 24.09.2017r. (niedziela) godz.10.00

oraz imprezach towarzyszacych: - ,Bieg po zdrowie” na dystansie ok.2,5 km.
- »Z kijkami w droge” (marsz Nordic walking) na dystansie o0k.2,5 km.
POD PATRONATEM BURMISTRZA MIASTA GOSTYNINA p. PAWLA KALINOWSKIEGO

Zawody przeprowadzone zostana na trasie: Parking Gostynin Dybanka-Teren

Lesny-Zalew Piechota-Teren Lesny- Parking Gostynin Dybanka, wedtug programu:

godz.10.00 Dzieci Szkotly Podstawowe i Mtodsze (kl.I-111) dystans ok.1 km
godz.10.30 Mtodziez Szkét Podstawowych (kl. IV- VI) dystans ok.1,5 km
godz.11.00 Szkoty Gimnazjalne dystans ok.2,5 km
godz.11.35 Dla wszystkich chetnych
Bieg Przyjazni dystans ok.2,5 km
Marsz Nordic Walking ,,Z kijkami w droge”
godz.12.15 “OPEN" Kategoria Elita Kobiet dystans 7,8 km
(2 okrazenia) x 3,9km
“OPEN” Kategoria Elita Mezczyzni (do 40 r.2.) dystans 15,6 km
Kategoria Masters (powyzej 40 r.z.) (4 okrazenia) x 3,9km
godz.13.00 zakonczenie zawoddéw, wreczenie wyrdznien
ZAPISY UCZESTNIKOW: e-mail: mosir.gostynin@op.pl - do dnia 21.09.2017r.

lub w Biurze Zawoddéw od godz.9.00. - w dniu 24.09.2017r.
TRASA TYLKO W TERENIE LESNYM- WYMAGANY ROWER ,,GORSKI”
LUB INNY TURYSTYCZNY.

Organizatorzy dla wszystkich uczestnikéw zabezpiecza: mapki tras, numery
startowe,woda,stodki bufet,owoce. Dla najlepszych puchary,medale i pamiatkowe
dyplomy, nagrody rzeczowe,vouchery.

DLA DZIECI DODATKOWO : vouchery na nauke jazdy konnej, bilety do ZOO, upominki.
UDZIAL W ZAWODACH DZIECI I MLODZ;EiY DO 18 LAT
TYLKO ZA ZGODA RODZICOW / OPIEKUNOW PRAWNYCH

2 y
l/!\' OSWIADCZENIA( DLA RODZICOW/OPIEKUNOW PRAWNYCH A
'A‘ Y/A‘ DO POBRANIA NA STRONIE : mosirgostynin.futbolowo.pl 8 :

DO ZOBACZENIA NA STARCIE !
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