
Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Gostyninie 
przy współpracy z Katarzyną Pakulską

           oraz Wydziałem Rozwoju, Promocji i Ochrony Zdrowia Urzędu Miasta Gostynina 
serdecznie   z a p r a s z a    n a:  

„ VII GOSTYNIN BIKE TOUR ”
w dniu 24.09.2017r. (niedziela) godz.10.00

oraz imprezach towarzyszących:   -  „Bieg po zdrowie” na dystansie ok.2,5 km.
  - „Z kijkami w drogę” (marsz Nordic walking) na dystansie ok.2,5 km.

POD PATRONATEM BURMISTRZA MIASTA GOSTYNINA p. PAWŁA KALINOWSKIEGO
Zawody przeprowadzone zostaną na trasie:  Parking Gostynin Dybanka-Teren 
Leśny-Zalew Piechota-Teren Leśny- Parking Gostynin Dybanka,    według programu:

godz.10.00  Dzieci Szkoły Podstawowe i Młodsze (kI.I-III) dystans ok.1 km
godz.10.30 Młodzież Szkół Podstawowych (kl. IV- VI) dystans ok.1,5 km
godz.11.00 Szkoły Gimnazjalne       dystans ok.2,5 km
godz.11.35 Dla wszystkich chętnych

  Bieg Przyjaźni 
  Marsz Nordic Walking „Z kijkami w drogę”  

dystans ok.2,5 km

godz.12.15  “OPEN”      Kategoria  Elita Kobiet          dystans 7,8 km 
(2 okrążenia) x 3,9km

 “OPEN”    Kategoria Elita Mężczyźni (do 40 r.ż.)
                    Kategoria Masters  (powyżej 40 r.ż.)          

  dystans 15,6 km 
(4 okrążenia) x 3,9km

 godz.13.00 zakończenie zawodów, wręczenie wyróżnień
ZAPISY UCZESTNIKÓW:  e-mail: mosir.gostynin@op.pl        - do dnia 21.09.2017r.
                               lub w Biurze Zawodów od godz.9.00.  -   w dniu 24.09.2017r.

  TRASA TYLKO W TERENIE LEŚNYM- WYMAGANY ROWER „GÓRSKI” 
LUB INNY TURYSTYCZNY.              

          Organizatorzy dla wszystkich uczestników zabezpieczą: mapki tras, numery 
startowe,woda,słodki bufet,owoce. Dla najlepszych puchary,medale i pamiątkowe 

dyplomy, nagrody rzeczowe,vouchery.
 DLA DZIECI DODATKOWO : vouchery na naukę jazdy konnej, bilety do ZOO, upominki. 
                           UDZIAŁ W ZAWODACH DZIECI I MŁODZIEŻY DO 18 LAT 
                       TYLKO ZA ZGODĄ RODZICÓW / OPIEKUNÓW PRAWNYCH

    OŚWIADCZENIA( DLA RODZICÓW/OPIEKUNÓW PRAWNYCH   
DO POBRANIA NA STRONIE :     mosirgostynin.futbolowo.pl 

DO ZOBACZENIA NA STARCIE  !!!!

mailto:mosir.gostynin@op.pl

