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POLICIA STRAZ POZARMNA POGOTOWIE RATUNKOWE



Lubisz jezdzi¢ na lyzwach, prawda?!

Uprawiaj ten wspaniaty sport w miejscach specjalnie do tego przeznaczonych. Unikaj sadzawek,
stawOw, jezior i rzek. Jezeli w twojej miejscowosci nie ma sztucznego lodowiska, upewnij sie, ze
16d po ktérym masz zamiar sie slizga¢ zostat sprawdzony przez dorostych i nie kryje przykrych
niespodzianek (przerebla, zbyt cienkiej tafli lodowej).

Petardy nie sa zabawkami i nie powinny sie znalez¢ w twoich rekach.

Wybuchajac nagle moga spowodowac powazne oparzenia rak i twarzy. Mozesz nawet straci¢
wzrok. Nie pozwol sie naméwic¢ kolegom i sklepy z petardami oraz sztucznymi ogniami omijaj z
daleka.

Na pewno drzemie w tobie dusza odkrywcy.

Lubisz kopa¢ w ziemi i wydobywac z niej r6zne ciekawe rzeczy. Nie wszystkie jednak
przedmioty ktére wykopiesz sq bezpieczne. Czesto pod ziemia drzemia pozostatosci po wojnie -
granaty i r6znego rodzaju pociski. By nie zrobity nikomu krzywdy, muszg sie nimi zajac
fachowcy. Pamietaj! Nigdy nie wyciagaj samodzielnie z ziemi podejrzanych przedmiotow, nie
prébuj ich rozbierac i pod zadnym pozorem nie wrzucaj do ognia. Wybuch moze spowodowac
twoja Smier¢ lub trwale kalectwo. Gdy znajdziesz przedmiot przypominajacy granat lub
jakikolwiek pocisk nie dotykaj go! Zawiadom dorostych.



Istnieja substancje, ktére wdychane przez dluzszy czas powoduja trwale uszkodzenie
organizmu.

Do takich nalezq kleje. Kleje biurowe uzywane na codzien do klejenia papieru nie zawieraja
niebezpiecznych substancji. Jednak kleje do drewna, skéry itp. jak np. butapren niosg ze soba
niebezpieczenstwo. Pamietaj, nie daj sie namoéwic¢ kolegom i nie wachaj Zadnych substancji
niewiadomego pochodzenia.

Na pewno wiesz o tym, ze istnieja takie substancje, ktore bardzo latwo sie zapalaja.

Kontakt z nimi jest niebezpieczny. Zaproszenie ognia w poblizu ich sktadowania, moze
spowodowac wybuch. Bawigc sie, unikaj miejsc, gdzie lezg beczki, puszki i pojemniki
niewiadomego pochodzenia, nie tylko ze wzgledu na tatwozapalne ale rowniez trujace
substancje, ktére moga sie w nich znajdowac. Przede wszystkim jednak nie baw sie zapatkami.

Przedmioty spadajace z duzej wysokosci sa zagrozeniem dla przechodniow.

Dlatego nie wolno niczego wyrzucac przez okno. To co Tobie wydaje sie dobra zabawa moze
by¢ przyczyna groznego wypadku.




Jedna z ulubionych zabaw dzieci i mlodziezy jest jezdZenie na rolkach lub lyzwach.

Bywa, ze zabawy te koncza sie ztamaniem, zwichnieciem badz skreceniem nogi. Kiedy wiec
zauwazysz, ze ktore$ z dzieci przewrocito sie i ma klopoty z poruszaniem sie, zdejmij mu z nég
buty i odston miejsce urazu. Zobacz, czy nie doszto do rozciecia skory. W razie mocno
krwawigcej rany, nie podnos$ poszkodowanego. Jezeli takiej rany nie ma, popro$ kogo$ o pomoc
w celu unieruchomienia nogi i szybko powiadom osoby doroste.

Jezeli ktos z Twoich rowiesnikow oparzy sie,

troskliwie zaopiekuj sie poszkodowanym, a miejsce poparzenia ochtodZ natychmiast
strumieniem zimnej, biezacej wody. Czynnos$¢ ta powinna trwac okoto 20 minut lub do
momentu, kiedy oparzony przestanie odczuwac bol. Takze i w tym przypadku powiniene$
szybko powiadomi¢ dorostych.

Gdy zauwazysz u kolegi lub kolezanki krwotok z nosa nie panikuj!

Do chwili nadejscia kogo$ z dorostych popros taka osobe, aby usiadta i wyczyscita nos, tak jak
to robi sie przy katarze. Nastepnie pochyl jej glowe do przodu, aby unikna¢ mozliwosci
zadlawienia sie krwig. Na czoto krwawigcego przyt6z zmoczony zimng wodq oklad. Przygotuj
mate tamponiki z chusteczki higienicznej i pomdz umiescic¢ je w krwawigcym nosie.
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Zima to pora roku, kiedy bardzo latwo o przemoczenie i wychlodzenie organizmu.

Dlatego tez, gdy zdarzy sie taka sytuacja nalezy przede wszystkim zdja¢ mokre rzeczy i osuszy¢
ciato, szybko zalozy¢ na nie suche ubranie lub okry¢ je cieptym kocem. Jezeli jest to mozliwe,
daj do wypicia ciepty napdj na przyktad herbate.

Moze zdarzyc¢ sie, ze ktos w Twoim otoczeniu zastabnie.

U167z taka osobe wygodnie na ziemi, opierajac jej uniesione nogi na podwyzszeniu. Sprawdz tez
czy rownomiernie oddycha. Taka pozycja pomoze w lepszym doptywie tlenu do moézgu.
Pamietaj, jezeli stato sie to w zamknietym pomieszczeniu, otwérz szeroko okno, aby naptyneto
do niego Swieze powietrze. Szybko powiadom dorostych.

Pozary w kuchni,

z uwagi na znajdujace sie w niej urzadzenia gazowe i elektryczne, zdarzajg sie czesto. Pamietaj
wiec, ze do ugaszenia ognia powstatego wskutek zwarcia w przewodach elektrycznych lub
palacego sie thuszczu na kuchence gazowej, w zadnym wypadku nie uzywaj wody. W pierwszym
przypadku pamietaj o odtaczeniu wtyczki przewodu z gniazdka. Ugas pozar solg kuchenna lub
sodq do pieczenia. Jezeli zas ogien jest nieduzy i pali sie tylko na patelni mozesz go ugasic
przykrywajac naczynie. Zréb to jednak bardzo ostroznie!



Jezeli zauwazysz ogien w swoim domu,

natychmiast powiadom o tym fakcie znajdujace sie w nim osoby doroste. Gdy ich nie ma, nie
podejmuj sam proby ugaszenia pozaru, bo mozesz ulec poparzeniu lub w zaleznosci od
przyczyny jego powstania porazeniu pradem elektrycznym.

O ile to mozliwe, zadzwon pod numer alarmowy strazy pozarnej 998,

podaj doktadny adres zamieszkania, imie i nazwisko oraz numer telefonu, z ktérego dzwonisz.
Nastepnie, jak najszybciej wyjdz z mieszkania i powiadom o pozarze sasiadéw.

Jezeli natomiast pozar zaskoczy cie, i jego rozmiar bedzie duzy, bezzwlocznie skieruj sie do
wyj$cia. Uczyn to przesuwajac sie do drzwi na czworakach. Uchroni cie to od szkodliwego
dymu i wysokiej temperatury, ktore skupiajq sie w gornych partiach pomieszczenia. Do twarzy
przytéz zmoczony woda recznik.

W zadnym wypadku nie chowaj sie w szafach, zakamarkach, za firanami lub zastonami.

Nie uchroni cie to od ognia, a ratownikom utrudni odnalezienie ciebie. Nie otwieraj okien!
Powietrze z zewnatrz spowoduje, Zze wzro$nie intensywnos¢ pozaru.



Gdy powstanie pozar...

zaalarmuj wszystkie osoby przebywajace w domu; powiadom rodzicéw lub opiekunéw,
glo$no zawiadom réwniez sasiadow;

niezwlocznie zawiadom straz pozarna (998, 112); spokojnie i wyraznie powiedz jak sie
nazywasz, gdzie sie pali (podaj dokladny adres) i co sie pali;

nie rozlaczaj sie pierwszy, niech zrobi to dyzurny przy telefonie;

sam nie podejmuj prob ugaszenia pozaru, bo grozi to poparzeniem, zatruciem lub
porazeniem pradem elektrycznym;

nie otwieraj okien, gdyz dostep tlenu spowoduje szybszy rozwo6j pozaru;

pod zadnym pozorem nie chowaj sie w szafach, za firankami czy w r6znych zakamarkach
— nie chronig one przed ogniem, a zachowanie takie utrudni strazakom odnalezienie
ciebie oraz przeprowadzenie skutecznej ewakuacji;

staraj sie jak najszybciej opuscic¢ palace sie mieszkanie;

zamknij za sobg drzwi (nie na klucz), nie korzystaj z windy;

gdy jest juz duzo dymu, poruszaj sie na czworakach w kierunku drzwi (zapoznaj sie z
zasadami prawidlowej ewakuacji umieszczonymi obok);

jezeli nie mozesz opu$ci¢ mieszkania, przemies¢ sie do pomieszczenia z balkonem lub
oknem, jak najbardziej oddalonego od pozaru;

jezeli jestes w lokalu powyzej miejsca pozaru, nie otwieraj drzwi prowadzacych na
korytarz; uszczelnij je najlepiej np. mokrym recznikiem;

bez zgody odpowiednich stuzb nie wolno wracac¢ do spalonych pomieszczen po swoje
rzeczy;

zawsze stuchaj polecen ratownikéow.

W miejscu widocznym i latwo dostepnym (najlepiej przy telefonie) warto umiesci¢ kartke z
numerami telefonéw shuzb ratowniczych, aby w sytuacjach zagrozenia mozna bylo szybko i
wlasciwie zareagowac.



Gdy poczujesz gaz...

* zamknij gléwny zawdr gazu w mieszkaniu;

* nie wlaczaj Swiatla, urzadzen elektrycznych; nie zapalaj zapatek lub zapalniczek, bo
moze dojs$¢ do wybuchu;

* jak najszybciej powiadom o zagrozeniu dorostych, a ci powinni powiadomic
administracje budynku;

* o niebezpieczenstwie powiadom krzykiem lub zapukaj do drzwi sagsiadow; nie uzywaj
dzwonkow elektrycznych; nie korzystaj z wind;

* otworz szeroko okna; przewietrz pomieszczenia;

* wyjdZ na zewnatrz budynku;

* nawet przypadkowe wygaszenie ptomienia na kuchence gazowej podczas gotowania
moze doprowadzi¢ do ulatniania sie gazu, a w efekcie do wybuchu;

* zawsze pamietaj o waznych numerach alarmowych, a najlepiej miej je rowniez zapisane
w widocznym miejscu: 112 (wspo6lny dla wszystkich stuzb ratowniczych), 998 (straz
pozarna), 997 (policja), 999 (pogotowie ratunkowe), 992 (pogotowie gazowe).

Dzwon po pomoc, gdy tylko zauwazysz zagrozenie!
Pamietaj! Jezeli w pomieszczeniu wyczuwasz zapach gazu, obowiazuje bezwzgledny zakaz
uzywania ognia!



Bezpieczne uzytkowanie urzadzen elektrycznych

nie baw sie urzadzeniami elektrycznymi — zelazko nie wyglada groZnie, ale mozesz sie
nim mocno poparzy¢;

nie nalezy przecigzac instalacji elektrycznej - np. jednoczesnie nie powinny by¢ uzywane
czajnik elektryczny, toster, zelazko, mikrofalowka itp.;

nie zostawiaj wlaczonej kuchenki czy zelazka bez dozoru — moze dojs¢ do silnego
zadymienia i pojawienia sie niebezpiecznego tlenku wegla;

nie ustawiaj telewizora lub radia w regatach z ksigzkami, na zamknietych po6tkach, gdyz
nie ma tam odpowiedniej wentylacji, a wskutek dlugotrwatego nagrzewania zakurzonych
przedmiotow moze dojs¢ do pozaru;

nie naprawiaj samodzielnie urzadzen elektrycznych i gazowych, tym zajmuja sie
wylacznie dorosli, ktérzy to potrafia;

nie uzywaj niesprawnych urzadzen elektrycznych (zepsuta suszarka, radio);

elektryczne urzadzenia grzewcze nie powinny sta¢ w poblizu materiatéw palnych (np.
mebli, firanek). Nalezy zachowac odlegto$¢ minimum 50 cm;

do gaszenia urzadzen elektrycznych pod napieciem nigdy nie uzywaj wody — grozi to
porazeniem pradem. W razie potrzeby staraj sie wyciagnac¢ z gniazdka wtyczke np.
drewnianym kijem od szczotki;

przy nieodpowiednim lub nieostroznym korzystaniu ze sprzetu elektrycznego narazamy
sie na oparzenie i porazenie pradem elektrycznym, nie baw sie kontaktem (gniazdkiem
elektrycznym);

luzne i niedbale uloZzone kable mogq zosta¢ uszkodzone, co grozi porazeniem pradem lub
powstaniem pozaru, w razie ewakuacji mozna sie w nie zaplatac; - nie wolno wykonywac
prowizorycznych podlaczen do instalacji elektrycznej; nalezy sprawdzac czy izolacja nie
jest popekana;

uzywaj tylko urzadzen elektrycznych oznaczonych symbolem CE, ktéry potwierdza, ze
ich eksploatacja jest bezpieczna.

Pamietaj!

Zachowaj szczego6lna ostroznosc i przestrzegaj zasad bezpieczenstwa, zeby nie
dopusci¢ do oparzenia i powstania pozaru! Badz rozsadny i nie pozwdél, by tobie lub
innym stala sie krzywda!



W domu uzywa sie wielu substancji chemicznych.

Stuza one do utrzymania czysto$ci w kuchni lub tazience. Nie wolno ich w Zzadnym wypadku pi¢! Gdy jednak kto$ z Twojego miodszego rodzenstwa przez
pomylke wypije trujacq substancje, natychmiast powiadom rodzicéw i zadzwon na pogotowie ratunkowe pod numer alarmowy 999 lub do strazy pozarnej — 998.

Pamietaj! Nie wolno podawa¢ w takim przypadku niczego do picia! Zabezpiecz substancje, ktéra zostata spozyta i pokaz ja lekarzowi. Pomoze to w szybkim
podjeciu wlasciwego leczenia.



