Miejski Osrodek Sportow Wodnych i Zimowych w Gostyninie
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od dnia_ 20.02.2018r.(wtorek) godz. 18:00

WZNOWIONE ZOSTANA ZAJECIA AQUA AEROBIKU.
ZAJECIA ODBYWAC SIE BEDA WE WTORKI I CZWARTKI KAZDEGO
TYGODNIA O GODZ.18.00.
-ILOSC MIEJSC OGRANICZONA-
EFEKTY : wysmukla sylwetke, nadaje gibkos¢ ciatu, redukuje tkanke thuszczowa, odciaza
stawy 1 kregostup,likwiduje stres 1 napigcie.
Idealnie nadaje si¢ dla 0s6b z nadwaga, korzystanie wplywa na uktad krwiono$ny
1 oddechowy.
7 dobrodziejstw aqua aerobiku w basenie korzysta¢ moga kobiety
W ciazy,0soby otyte lub po kontuzjach, itp.

ZASADY KORZYSTANIA Z ZAJ EC
— wystarczy wykupiony bilet/karnet wstepu na basen + optata w cenie 5 zt za
kazdorazowe wejscie

SERDECZNIE ZAPRASZAMY !

DYREKTOR MOSWiZ
Wiestaw Adamski

SZCZEGOLOWYCH INFORMACJI UDZIELA OBSLUGA BASENU
ORAZ PROWADZACY INSTRUKTOR



