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VIII SPARTAKIADA PRZEDSZKOLAKOW
POD PATRONATEM BURMISTRZA
MIASTA GOSTYNINA
Pana Pawla Kalinowskiego

REGULAMIN

CEL:

- promowanie aktywnosci ruchowej wsréd dynamicznie rozwijajgcych sie w tym wieku dzieci,
rado$¢ dzieci przedszkolnych, ktéra ma bez watpienia duzy wptyw na ich zdrowie i wkasciwe
tempo rozwoju.

-aktywnos¢ ruchowa potgczona z zabawa, radoscig i przyjemnoscia jest
zrodtem wielu pozytywnych emociji i szansg na zdrowy rozwoj przysztych pokolen.

- dobra zabawa poprzez rywalizacjg sportowg

MIEJSCE :
- Hala sportowa MOSIiR w Gostyninie ul. Kutnowska 7 (wejscie od ul. Polnej)

TERMIN :
-11.05.2018 r. (piatek) godz.10.00 —13.00

ORGANIZATORZY :
- Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Gostyninie
- Miejskie Przedszkole Nr 2
- Miejskie Przedszkole Nr 4
- Miejskie Przedszkole Nr 5
- Przedszkole Niepubliczne Akademia Przedszkolaka ul. Wojska Polskiego 22
- Oddziat Przedszkolny przy SP Nr 1
- Oddziat Przedszkolny przy SP Nr 3
- Oddziat Przedszkolny przy SP Nr 5

WARUNKI UCZESTNICTWA:

- w Spartakiadzie uczestniczyé moga dzieci 4, 5 lub 6-cio letnie
Wskazane jest by dzieci i opiekunowie posiadali jednolity stroj.
Dyrekcja Przedszkola odpowiedzialna jest za uzyskanie zgody rodzicow na udziat dziecka
w konkurencjach sportowych w Spartakiadzie Przedszkolakéw.

WARUNKI RYWALIZACJI | KONKURENCJE :

- w konkurencjach druzynowych udziat bierze tylko 10-ciu przedszkolakéw 4, 5-6-cio latkdw
(reprezentacja Przedszkola) wyznaczonych przez Panig do kazdej konkurencji,

- skfad reprezentacji Przedszkola w kazdej konkurencji moze ulegac¢ zmianie,

- rywalizacja w Spartakiadzie przebiega¢ bedzie w formie zabawy,nie bedzie prowadzona
punktacja oraz klasyfikacja druzynowa dla Przedszkoli w my$| zasady -"Wszyscy jesteSmy
zwyciezcami”;

- podawane bedg tylko komunikaty o zwyciestwie Przedszkola w danej konkurencji,

- uczestniczace w Spartakiadzie przedszkolaki otrzymajg okolicznosciowe znaczki,

- uczestniczace Przedszkola - puchary oraz dyplomy za udziat,



Konkurencje druzynowe:

1. ,KANGURZY SKOK”

* uczestnicy zabawy stojg w rzedzie konkurencja polega na pokonaniu skokami odlegtosci
okoto 5m (6 két hula-hop potozonych jedno przy drugim) dobiegnieciu do znacznika i
ominieciu go i powrocie na linie startu/mety.

2. ,SZTAFETA PILECZEK”

* uczestnicy zabawy siedzg w rzedzie, przed pierwszg osobg jest pojemnik z piteczkami,
za ostatnig— puste naczynie. Kazdy uczestnik ma w reku jednorazowy kubek.
Pierwsza osoba nabiera kubeczkiem jedng piteczke, podaje nastepnej do kubeczka,
ostatnia wrzuca piteczke ze swojego kubeczka do przygotowanego naczynia.

Konkurencja zostaje zakohczona w momencie opréznienia pojemnika stojacego przed
pierwszym zawodnikiem.

3. ,SOKOLE OKO”

* uczestnicy zabawy stajg na obwodzie kofa, kazdy uczestnik trzyma w reku
woreczek, konkurencja polega na trafieniu woreczkiem do ustawionego w srodku kota
pojemnika. Kazdy zawodnik/czka ma do dyspozycji 1 woreczek.
W przypadku uzyskania przez druzyny takiej samej ilosci punktéw- dogrywka (Panie
Przedszkolanki — po jednej z danego Przedszkola. Kazda Pani ma do dyspozycji 3
woreczki. O zwyciestwie decyduje wieksza ilos¢ zdobytych punktéw).

4. WYSCIG GASIENIC” — dzieci ustawione jedno za drugim, trzymaja sie za szarfy
( trzymane w rekach) , poruszajg sie slalomem miedzy dwoma pachotkami do pétmetka.
Powrdt rowniez slalomem. Druzyna konczy konkurencje, gdy wszyscy zawodnicy przyjma

pozycje —siad skrzyzny. Warunkiem zaliczenia konkurencji jest utrzymanie szyku
»gasienicy”.

5. .POGROMCA PRZESZKOD”

uczestnicy zabawy stojg w rzedzie,konkurencja polega na pokonaniu toru przeszkod
dobiegnieciu do znacznika, ominieciu go i powrocie na linie startu/mety.

Elementy Toru Przeszkdd:

materac -pokonanie przeszkody ,na czworakach”,

ptotek - przejscie pod ptotkiem,

koto hula-hop -przetozenie kota

| tak na przemian az do ukonczenia konkurencji przez wszystkich zawodnikéw.

6. _WYSCIG HERKULESOW”
uczestnicy zabawy stojg w rzedzie na linii startu-mety,pierwsza osoba w rzedzie
otrzymuje duzg pitke, konkurencja polega na toczeniu duzej pitki slalomem miedzy
rozstawionymi pachotkami i umieszczeniu pitki w wyznaczonym kole — po umieszczeniu
pitki w kole zawodnik/czka wraca do druzyny bez pitki.
Nastepny uczestnik zabawy biegnie po pitke zabiera pitke z kota i toczy jg na linie
startu-mety do rzedu przekazujgc pitke kolejnemu zawodnikowi.
| tak na przemian az do ukonczenia konkurencji przez wszystkich zawodnikéw.

PROGRAM MINUTOWY :

godz. 10.00 uroczyste rozpoczecie VIII Spartakiady Przedszkolakéw, przemarsz uczestnikéw
prezentacja Przedszkoli, otwarcie Spartakiady

godz. 10.15 -11.15 konkurencja. ,KANGURZY SKOK”
konkurencja ,SOKOLE OKO” )
konkurencja ,WYSCIG HERKULESOW”



godz.11.15 -11.30 przerwa dla Przedszkolakow

godz.11.30 -12.30 konkurencja ,WYSCIG GASIENIC”
konkurencja ,,SZTAFETA PILECZEK”
konkurencja ,POGROMCA PRZESZKOD”

godz. 12.30 -12.45 wspolna zabawa wszystkich uczestnikow Spartakiady

godz. 12.50 uroczyste zakonczenie VIII Spartakiady Przedszkolakow, wreczenie
okoliczno$ciowych znaczkoéw dla uczestnikéw oraz pamigtkowych
dyplomoéw dla Przedszkoli za udziat w Spartakiadzie.

SPRAWY ORGANIZACYJNE | POSTANOWIENIA KONCOWE:

- organizatorzy zabezpieczg napoje oraz stodycze dla wszystkich uczestnikow, szatnie, opieke
medyczng, obstuge sedziowskg

- uczestnicy Spartakiady winni by¢ ubezpieczeni od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw we wtasnym
zakresie

- organizatorzy nie ponoszg odpowiedzialnosci za szkody, kradzieze, kontuzje wynikte z winy
uczestnikow.

- prawo interpretacji niniejszego Regulaminu przystuguje organizatorowi

- kwestie sporne rozstrzyga sedzia Gtéwny zawodow

Gostynin Maj 2018r.



