(S’ZS;
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wszystkich mitosnikdw biegania do wziecia czynnego udziatu

w BIEGU

DLA NIEPODLEGLEJ

8 - 78

SOSTYNIN 2018

Bleg ma charakter otwarty w ktorym kazdy moze wziaé
udziat. Bieg odbedzie sie dnia:

25.10.2018r. (czwartek) od godz.16. 00
Start i meta biegu na Stadionie MOSIR

PROGRAM MINUTOWY:

z 500z. 16.15 - bieg dzieci (dz./cht.) rocznik 2005/2006

w Gostyninie

50dz. 16, lieg dzieci (dz./cht.) rocznik 2007/mtodsi

na dystansie 600 m ( bieznia stadionu +teren leSny
LT (1 okrazenie)

épodlegiej! .

na dystansie 800 m ( bieznia stadionu +teren lesny
100I t
‘. |jpodlegiej! :

(1 okrazenie)

0dz. 16.30 - bieg mtodziezv (dz.Icht.) rocznik 2002/2004
% na dystansie 1000 _ 100 lat en lesny

T (1 okt




Godz. 17.00 -bieg parami na dystansie 200 m (bieznia

stadionu) mama + dziecko przedszkolne
Ricpoc rocznik 2011/mtodsze

N inodleglej! ;

Godz. 17.15 - bieg kobiet i mezczyzn na dystansie
2000 m K ( bieznia stadionu +teren lesny - 2 okrazenia)

3000 m M ( bieznia stadionu +teren lesny - 3 okrazenia)
100 1at rocznik 2001/starsi

L i€ podlegtej!

NA MECIE:
'/

y dyplomy dla pierwszych 10-ciu zawodnikow/czek,

5 dla pierwszej trojki” w kazdej kategorii pamigtkowe
medale,

dla zwyciezcow statuetki.

i'ﬁpodlegiej!




