REGULAMIN WARSZTATOW SPORTOWYCH
»GOSTYNINSKIE WEEKENDY SPORTOWE”

Zadanie sfinansowano ze $rodkéw Fundacji ORLEN.

Regulamin uczestnictwa w zajeciach sportowych realizowanych w ramach projektu
,Gostyninskie weekendy sportowe”, zwany dalej ,Regulaminem”, obowigzuje
wszystkie osoby, zwane dalej ,Uczestnikami”, ktdére uczestniczg w zajeciach
sportowych prowadzonych przez Instruktorow konkretnych dyscyplin, zwanych dalej
.Instruktorami”, a organizowanych przez Gmine Miasta Gostynina, zwang dalej
,Organizatorem”.

Postanowienia ogodlne

1. Celem zajecC jest zapoznanie mieszkancoéw Gostynina z réznymi formami
aktywnosci sportowej, a w szczegolnosci z korzysciami, ktore ptyng
z uprawiania tych dyscyplin sportowych, propagowanie aktywnego stylu zycia
oraz udziat w zajeciach, ktére pozwolg zadba¢ o naszg forme w okresie
przedwakacyjnym.

2. Udziat w zajeciach jest bezptatny.

3. Uczestnikami zaje¢ mogg by¢ mieszkancy z terenu miasta Gostynina i powiatu
gostyninskiego, powyzej 18-ego roku zycia oraz dzieci i mtodziez (nie mtodsze
niz 8 lat), ktére bedg miaty pisemng zgode rodzicéw na udziat w zajeciach lub
beda pod opieka rodzica lub opiekuna.

Zapisy

1. Harmonogram zajec¢ podawany jest na stronie www.gostynin.pl, nie pézniej niz
na 5 dni przed zajeciami.

2. Miejsce, godzine i program zaje¢ ustala Organizator.

3. Na wszystkie zajecia obowigzujg zapisy! Mozna to zrobi¢ w dwojaki sposob:

- Internetowo, poprzez wystanie wypetnionego zgtoszenia mailem na
adres: |.florczak@gostynin.pl (uruchamiane na 5 dni przed zajeciami),
lub

- Bezposrednio u Organizatora, poprzez osobiste dostarczenie
wypetnionego zgtoszenia do Wydziatu Promocji Miasta i Ochrony
Zdrowia, ul. Rynek 26, pokdj 305.

Dopuszcza sie zapisy bezposrednio przed zajeciami — w zaleznosci od
ilosci wolnych miejsc. W razie wyczerpania wolnych miejsc osoby, ktére
nie majg internetowego/bezposredniego zapisu na zajecia mogg nie
zosta¢ na nie przyjete ze wzgledu na bezpieczehstwo wszystkich
uczestnikow zajec.

4. Dopuszcza sie udziat jednego Uczestnika w réznych grupach tematycznych
jednej dyscypliny oraz kilkukrotny udziat w innych dyscyplinach.

Pierwszenstwo uczestnictwa w zajeciach bedg miaty nowe osoby, ktére
w terminie dostarczg formularz zgtoszeniowy.


http://www.gostynin.pl/
mailto:l.florczak@gostynin.pl

5. W zwigzku z obostrzeniami, dbajgc o komfort pracy Instruktorow i przede
wszystkim majgc na uwadze bezpieczenstwo Uczestnikdw, obowigzujg limity
miejsc w poszczegodlnych dyscyplinach:

- Zajecia z jogi — 25

- Zajecia z ptywania — 10 osob

- Zajecia z nordic walking — 25 oséb

- Zajecia z biegania — 25 os6b

- Zajecia z jazdy na rowerze — 25 os6b

6. Uczestnik kazdorazowo na zajeciach podpisuje oswiadczenie o: braku
przeciwwskazan zdrowotnych co do uczestnictwa w zajeciach, udziale
w zajeciach na wtasng odpowiedzialnos¢, zapoznaniu sie z trescig niniejszego
regulaminu, wyrazeniu zgody na przetwarzanie danych osobowych dla potrzeb
wewnetrznych Organizatora oraz na wykorzystanie ich wizerunku w materiatach
informacyjnych i reklamowych.

Uczestnictwo w zajeciach

1. Uczestnik zobowigzany jest posiada¢ wazne ubezpieczenie NNW obejmujgce
swym zakresem uprawianie sportu.

2. Kazdy Uczestnik powinien posiadac stréj sportowy dostosowany do warunkow
atmosferycznych i rodzaju prowadzonych zaje¢ oraz sprzet osobisty
np. w przypadku zajec¢ jogi wtasng mate do ¢wiczen, w przypadku zaje¢ nordic
walking wtasne kije itd.

3. W czasie zaje¢ Uczestnik ma obowigzek podporzgdkowac sie poleceniom
wydawanym przez Instruktora.

4. Uczestnik bierze udziat w zajeciach na wtasne ryzyko zgodnie ze znajomoscig
wilasnych mozliwosci i ograniczen. Osoby uczestniczace w zajeciach sg
zobowigzane do zachowania ostroznosci w trakcie wykonywania éwiczen.
W zajeciach nie mogg uczestniczy¢ osoby, ktore majg wyrazne
przeciwwskazania lekarskie do zaje¢ zwigzanych z wysitkiem fizycznym.

5. W przypadku odniesienia urazu, kontuzji lub ztego samopoczucia Uczestnik
zajeC powinien natychmiast zgtosi¢ sie do Instruktora i poinformowac go
0 swojej dolegliwosci.

6. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne negatywne
nastepstwa dla zdrowia Uczestnika wynikajgce z uczestnictwa w wykonywaniu
¢cwiczen w czasie zajeC sportowych organizowanych zgodnie z wszelkimi
zasadami sportowymi.

7. W razie niewtasciwego zachowania Uczestnika zajeé, w tym zachowania
zagrazajgcego zdrowiu, zyciu, bezpieczenstwu swojemu i innych uczestnikow
lub zachowania dezorganizujgcego i utrudniajgcego prowadzenie zaje¢ dla
grupy, prowadzacy zajecia ma prawo do wyciggniecia wobec niego
konsekwencji obejmujgcych wykluczenie z zajec.



8. Instruktor prowadzacy zajecia moze wedtug swojego uznania i ze wzgledu na
bezpieczenstwo uczestnikow ograniczy¢ liczbe oséb na zajeciach.

9. Zabrania sie uczestnictwa w zajeciach po spozyciu alkoholu lub innych srodkow
odurzajgcych.

10. Uczestnika obowigzuje dbatos¢ o dobry stan urzgdzen, udostepnianego
sprzetu sportowego oraz miejsca treningowego. Za wszelkie szkody powstate
z winy Uczestnika ponosi on odpowiedzialnos¢ finansowg, a w przypadku oséb
niepetnoletnich jego rodzice lub opiekun prawny.

11. W przypadku zaje¢ na basenie dodatkowe ptatnosci za przekroczony czas
pobytu, po zakonczonych zajeciach z Instruktorem, lezg po stronie Uczestnika.

12. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione w szatni.

13. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany terminu, godziny i miejsca
odbywania sie zajec.

14. Udziat w zajeciach jest rbwnoznaczny z akceptacjg niniejszego Regulaminu.

15.0soba zapisana na zajecia wyraza zgode na otrzymywanie informacji drogg
elektroniczng.

16.Uczestnik wyraza zgode na przechowywanie i przetwarzanie danych
osobowych przez Organizatora, zgodnie z Rozporzgdzeniem Parlamentu
Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie
ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych
i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE (ogodlne rozporzgdzenie o ochronie danych) (Dz. U. UE. L. z 2016 r.
Nr 119, str. 1 z pdézn. zm.), oraz ustawg z dnia 10 maja 2018 roku o ochronie
danych osobowych (t.j. Dz. U. z 2019 r. poz. 1781)

Zgoda na wykorzystanie wizerunku

Udziat w zajeciach jest rownoznaczny z wyrazeniem zgody na umieszczanie zdjec
i materiatow filmowych zawierajgcych wizerunek uczestnika, zarejestrowanych
podczas zaje¢ zorganizowanych przez Organizatora oraz zwigzanych
z uczestnictwem w projekcie ,Gostyninskie weekendy sportowe”.

Postanowienia koncowe

1. Wszystkie kwestie sporne nieujete w niniejszym Regulaminie rozstrzyga
Organizator.

2. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany niniejszego Regulaminu.

3. Organizator kazdorazowo poinformuje uczestnikdw o zmianie Regulaminu
przez zamieszczenie jego nowej wersji na stronie internetowej www.gostynin.pl.



http://www.gostynin.pl/

