Sztab WOSP w Gostyninie

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Gostyninie
Sitownia ,FLEX"” Pawet Dobrowolski
Sympatycy dyscyplin sitowych

zapraszajg na:
Otwarte Mistrzostwa Gostynina
w wyciskaniu sztangi lezac,, GOSTYNIN 2022”

Termin i miejsce : 22 stycznia 2022r. godz. 14.00

Miejsce: Hala MOSIR ul. Kutnowska 7 (wejScie od ul.Polnej)

Kategorie: ‘ __® MLODZIEZOWIEC (do 23 roku zycia)

‘ @ SENIOR (po 23 roku zycia do 40 roku

zycia)

) @ WETERAN ( po 40 roku zycia)
Program zawodow:

g.12.30 —otwarcie biura zawodéw

g.13.00 -weryfikacja, wazenie zawodnikéw

g.13.55 —prezentacja uczestnikow kat. mtodziezowiec i rozpoczecie
rywalizacji

g.14.30- prezentacja uczestnikow kat. senior i rozpoczecie rywalizacji
g.15.00 - prezentacja uczestnikéw kat. weteran i rozpoczecie rywalizacji
g.15.20 —~wreczenie wyrdznien

g.15.30 - zakonczenie zawodow

Zwyciezca w kazdej kategorii wiekowej zostanie wytoniony na
podstawie pkt. formuty Wilks'a. Wpisowe: 30zi,- od uczestnika
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