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Zadanie sfinasowane ze srodkow Gminy Miasta Gostynina
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BEZPLATNA specjalistyczna pomoc
psychoterapeutyczna.

Zapraszamy osoby, ktore przezywajq rozne trudnosci, lub borykajq sie

z problemem uzaleznienia od:

* alkoholu

- narkotykow

* lekow i innych uzywek

Zapraszamy rodziny i bliskich osob uzaleznionych:

- Doroste Dzieci Oséb Uzaleznionych (DDA)

+ osoby Wspdtuzaleznione (rodziny oséb uzaleznionych, aby pogltebic¢ wiedze do-
tyczaca wlasnego funkcjonowania przy osobach uzaleznionych)

Oferujemy:

« pomoc rodzinom | matzenstwom, ktdre przechodzg kryzys

* nadzdr i wspieranie w zdrowieniu

* pomoc Zwigzana z motywowaniem do podjecia terapii i poszerzenia swiado-
mosci wlasnej sytuacji zyciowe] odbiorcow dziatan.

Oferta jest skierowana do zainteresowanych mieszkancdw Gostynina.

Mamy na celu inspirowanie trwatych zmian w zyciu.

Jezeli szukasz pomocy zglo$ sie do:

Dziennego Punktu Wsparcia Przebudzenie

Gostynin, ul. 3 Maja 30

czynny. od poniedziatku do pigtku od 16.00 do 20.00
Szczegolowe informacje pod numerem telefonu

690-333-662

Sprobujemy wspolnie znalezc¢ odpowiedzi
na nurtujgce Cie pytania.
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Program Ograniczania Picia

- alternatywa dla abstynencji

Program CANDIS

- indywidualny program terapii dla osob majacych problemy z powodu
uzywania marihuany lub haszyszu.

Program Redukcji Szkod

- dla osob gleboko uzaleznionych potrzebujacych wsparcia pomimo
zazywania srodkow psychoaktywnych.

Program Rozwoju Osobistego

- program majacy na celu podniesienie swiadomosci wtasne) osoby
w roznych obszarach funkcjonowania. Zajecia beda obemowatly
miedzy iInnymi:

- trening asertywnosci,

- akademie emocji,

- relaksacje,

- medytacje,
- oraz wiele innych tematow, rowniez w odpowiedzi na Paristwa potrzeby.

Na pomoc
nigdy nie jest

Za pozno ...
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Gostynin, ul. 3 Maja 30
tel. 690 333 662
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